
Uma reunião em qualquer lugar!

O Programa salvou minha vida

Plano de Ação
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OLHA QUE LEGAL! 
Conheça o site do CCA Internacional e o leia em 
português. Entre no Google e digite Overeaters 

Anonymous. Logo abaixo verá: “traduzir este site".
Clique aí. 

Lembre-se que a tradução não é oficial do CCA/WSO e 
serve apenas para consultas e/ou pesquisa.

Meu plano de ação é...





Desenvolvendo
Planos de Ação



LIFELINE...
uma reunião em 
qualquer lugar!







Onde estaria eu sem CCA?



As mesmas mãos...

...doam e recebem.

Doe 50!
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Acompanhamentos

Para discussão . . .  e para escrever no diário



V e r d a d e  
F u l m i n a n t e



Se você quer que seus sonhos se
tornem 

realidade, 
primeiro
tem que

 acordar!






